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Ñàíàòîðèé «Àé-Ïåòðè» Ðîññèÿ, ã. ßëòà, ïãò Êîðåèç, ø. Àëóïêèíñêîå, 15 Áàññåéí ñ ãèäðîìàññàæåì è âîäîïàäîì/äæàêóçè Ïëÿæ ñîáñòâåííûé Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-ñðåäîòî÷èå Òðåíàæåðíûé çàë Áàð èëè ðåñòîðàí

îò 5 640  çà ñóòêè

Ñðåäè ñàíàòîðèåâ ñ âðà÷åâàíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé â Êðûìó ñîâåòóåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòîò âàðèàöèÿ. «Àé-Ïåòðè» — îäèíåøåíåê èç ñèëüíûõ êðûìñêèõ ñàíàòîðèåâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðîôèëü ïðîãðàììû âêëþ÷àåò õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ôàðèíãèò, ðèíèò, òîíçèëëèò, áðîíõèàëüíóþ àñòìó ñ âîçäóøíûìè èëè ðåäêèìè ïðèñòóïàìè, ñîñòîÿíèå âïîñëåäñòâèè ïíåâìîíèè, â òîì ÷èñëå âïîñëåäñòâèè COVID. Â êóðñ âìåùàþòñÿ èíãàëÿöèè, ýëåêòðîôîðåç, ìàãíèòîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, ñïåëåîòåðàïèÿ, âàííû, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è òåððåíêóð. Ïëþñ ñàì êëèìàò Þæíîãî áåðåãà Êðûìà ðàáîòàåò êàêèì îáðàçîì åñòåñòâåííûé èíãàëÿòîðèé: ñóõèå ñóáòðîïèêè, ìîðñêèå èîíû è õâîéíûå ôèòîíöèäû ïîääåðæèâàþò äûøàòü ñâîáîäíåå è ñâîáîäíåå âçëåëåÿòü íàãðóçêó. «Àé-Ïåòðè» — êðóãëîãîäè÷íûé ñàíàòîðèé íà Þæíîì ñáåðåãàþ Êðûìà ñ èñòîðèåé ñ 1923 ãîäà. Îí ñòîèò íà ãëàâíîé áåðåãîâîé ÷åðòû, ðÿäêîì ñ ìîðåì è â ìèðå õâîéíîãî ïàðêà. Ó ñàíàòîðèÿ åñòü ñîáñòâåííûé ìåëêîãàëå÷íûé ïëÿæ äëèíîé 350 ìåòðîâ, êðûòûé áàññåéí, ñïà-êîìïëåêñ, òðåíàæåðíûé çàë è óäîáíûé äîñòóï ê äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì ßëòû. Âåëè÷åñòâåííûé îòòåíîê: çäðàâíèöà ðàñïîëîæåíà â ãîðíîé ìåñòíîñòè, ïîòîìó íà òåððèòîðèè íàõîäèòåñü ëåñòíèöû, óâåëè÷åíèÿ è ñïóñêè. Çàòî ïåéçàæè òóò — ñëîâíî áîíóñ ê íàïðàâëåíèþ, à ïåðåäûøêà âîçäóøíî ïðèîáðåòàåòñÿ è çäîðîâûì, è ïî-íàñòîÿùåìó êóðîðòíûì. Ñàíàòîðèé «Âèêòîðèÿ» Ðîññèÿ, Ïóøêèíñêèé ð-í, ä. Ðàêîâî Áàññåéí ñ ïîäîãðåâîì Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-öåíòð Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì Áàð èëè ðåñòîðàí Äåòñêàÿ êîìíàòà Îíëàéí-áðîíèðîâàíèå

îò 6 000  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Âèêòîðèÿ» â Ïîäìîñêîâüå — ñ÷àñòëèâûé âàðèàöèÿ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò îòîéòè êóðñ âîçëå ñ Ìîñêâîé, îäíàêî â îòñóòñòâèå ãîðîäñêîãî øóìà è âûõëîïîâ. Îí íàêàòûâàåòñÿ â Ïóøêèíñêîì ðàéîíå, ñ÷àñòëèâî â 40 êì îò ñòîëèöû, ñðåäè ÷èñòîãî âîçäóõà, ëåñà è ñïîêîéíûõ ïðîãóëî÷íûõ ïîÿñîâ. Äëÿ ïåðåäûøêè òóò ïîæèðàòü êðûòûé áàññåéí, òðåíàæåðíûé çàë, êèíîçàë, áèáëèîòåêà, áèëüÿðä è êîíöåðòíûé çàë. Ñåìüÿì òîæå óäîáíî: ðàáîòàþò ìëàäåí÷åñêèé áàññåéí, èãðîâàÿ ãîðíèöà è ïëîùàäêà. Äîñòîèíñòâî ýêñêóðñèè, ñïà-êîìïëåêñ è ðàçíûå ôîðìàòû ðàçìåùåíèÿ — îò ñòàíäàðòíûõ íîìåðîâ äî êîòòåäæåé. Äëÿ âðà÷åâàíèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû «Âèêòîðèÿ» èäåò õîðîøî: ïðîôèëü ââîäèò õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíóþ àñòìó, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ñëåäñòâèÿ ïíåâìîíèè è èíûå áðîíõî-ëåãî÷íûå ïðîáëåìû. Â êóðñ âíèêàþò êëèìàòîòåðàïèÿ, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî Ñòðåëüíèêîâîé, ïëàâàíèå, ãàëî- è ñïåëåîòåðàïèÿ, èíãàëÿöèè, ôèçèîòåðàïèÿ è áàëüíåîòåðàïèÿ ñ ëå÷åáíûìè âàííàìè. Òàêîé ñàí-êóð ïîäõîä ïîìîãàåò ñáðîñèòü âîñïàëåíèå, óëó÷øèòü âåíòèëÿöèþ áåãëûõ è ìèíîâàòü âîçîáíîâëåíèå â îòñóòñòâèå ðåæèìà «òàáëåòêà ïî ðàñïèñàíèþ è ñèëüíåå íè÷åãî». Êóðîðò «Êðàñíàÿ Ïàõðà» Ðîññèÿ, ã. Ìîñêâà, ïîñ. Êðàñíîïàõîðñêîå, óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 10, ñòð. 1 Áàññåéí êðûòûé Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-ñåðåäèíà Òðåíàæåðíûé çàë Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå Äåòñêèé êëóá Îíëàéí-áðîíèðîâàíèå ñïà-îòåëåé

îò 9 500  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Àëàÿ Ïàõðà» — óäîáíûé âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ìèíîâàòü ëèíèÿ íåäàëåêî îò Ìîñêâû, äà â îòñóòñòâèå ÷óâñòâà, ÷òî ïåðåäûøêà ïðîõîäèò â ãîðîäå. Êóðîðò íàõîäèòñÿ â çåëåíîé çîíå Íîâåéøåé Ìîñêâû, ðÿäûøêîì ïàðê, ïðóä, òåððåíêóðû. Äëÿ ãîñòåé ðàáîòàþò ñàóíà, áàññåéí, òðåíàæåðíûé çàë, ñïîðòïëîùàäêè, ïðîêàò èíâåíòàðÿ, âåðåâî÷íûé ïàðê è ðåáÿ÷åñêèé êëóá. Ôîðìàò îòäûõà çäåñü ôàìèëüíûé è ñîâðåìåííûé: ìîæíî ïðèåõàòü è íà ïîëíîöåííûé êóðñ, è íà áëèçêóþ ïåðåçàãðóçêó. Ïëþñ ìèëûé áîíóñ — ñïîêîéíàÿ ïðèðîäíàÿ îêðóæåíèå â îòñóòñòâèå áåñïîëåçíîãî øóìà. Äëÿ âðà÷åâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â ñàíàòîðèè èìååòåñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîãðàììà «Ñëàáîå äûõàíèå». Îíà ïîäñòóïàåò ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ÕÎÁË, ýìôèçåìå, ÷àñòûõ ïðîñòóäàõ, à òàêæå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïíåâìîíèè, çàæèãàÿ COVID-19. Â êóðñ âõîäÿò ïðèåì è ñëåæåíèå äîêòîðà, ñïåëåîêàìåðà, èíãàëÿöèè, ìàññàæ ãðóäíîé êàìîðêè, ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè, ýëåêòðîôîðåç, ëàçåðî- è ìàãíèòîòåðàïèÿ, ëå÷åáíîå ïëàâàíèå, ËÔÊ, ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà. Òàêîé ñàí-êóð íàáîð ïîìîãàåò ïîìî÷ü áðîíõîëåãî÷íóþ ñèñòåìó, óêðåïèòü íåâîñïðèèì÷èâîñòü è áóêâàëüíî îòäîõíóòü ñâîáîäíåå. Ñàíàòîðèé «Àêòåð» Ðîññèÿ, Êðàñíîäàðñêèé êðîìêà, ã. Ñî÷è, Êóðîðòíûé ïð-ò, 105À Áàññåéí ñ ìîðñêîé âîäîé Ïëÿæ ñîáñòâåííûé Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-ñðåäîòî÷èå Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì Äèåòè÷åñêîå ñòîë Îíëàéí-áðîíèðîâàíèå ñàíàòîðèåâ

îò 11 300  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Àðòèñò» â Ñî÷è ñòîèò íà ïåðâîíà÷àëüíîé áåðåãîâîé òðàññû, â íåçðåëîé äåíäðîëîãè÷åñêîé çîíå ñðåäè ñóáòðîïè÷åñêèõ è õâîéíûõ äåðåâüåâ. Äî ñîáñòâåííîãî ãàëå÷íîãî ïëÿæà — ïðèìåðíî 50 ìåòðîâ, à ê òðàâëþ ãîñòåé âåçåò ëèôò: ïîäðîáíîñòü, à îòäîõíîâåíèå ñîâåðøàåò áðîñêî ïðîùå. Íà òåððèòîðèè èìååòåñü êðûòûé îçäîðîâèòåëüíûé áàññåéí ñ ïîäîãðåâàåìîé ìîðñêîé âîäîé, òðåíàæåðíûé çàë, ñïîðòïëîùàäêà, òåííèñíûé êîðò, ñàóíà, áèáëèîòåêà è êèíîêîíöåðòíûé çàë. Äëÿ ñåìåé òîæå îò ìàëà äî âåëèêà ïðîäóìàíî: ìëàäåí÷åñêèé êëóá, ïëîùàäêà, àíèìàöèÿ. Ïðèîáðåòàåòñÿ áëàãîïîëó÷íûé ìèêñ òðàâÿ è ïîëíîöåííîé ñàí-êóð èíôðàñòðóêòóðû. Äëÿ âðà÷åâàíèÿ áîëåçíåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû «Àêòåð» íåîáû÷àéíî êðàñèâ ñî÷åòàíèåì êëèìàòà è ïðîöåäóð. Ìîðñêîé àòìîñôåðà ñ éîäîì è ñîëÿìè òóò óæå ðàáîòàåò ÷èñòî êðîòêàÿ ïðèðîäíàÿ èíãàëÿöèÿ. Â ïðîãðàììàõ îçäîðîâëåíèÿ èñïîëüçóþò êëèìàòîòåðàïèþ, ãàëîòåðàïèþ â ñîëÿíîé ïåùåðå, èíãàëÿöèè, ãðÿçåëå÷åíèå, ãèäðîòåðàïèÿ ñ ëå÷åáíûìè âàííàìè è ïðèåìîì ìèíåðàëüíîé âîäû, à òàêæå ËÔÊ, õîäüáó è ïëàâàíèå. Òàêîé êóðñ ïîìîãàåò ïîääåðæàòü áðîíõîëåãî÷íóþ ñèñòåìó, óïðî÷èòü èììóíèòåò è âîçðîäèòüñÿ áåç ðåæèìà «áîëüíèöà ó ìîðÿ». Ñàíàòîðèé «ÄèËÓ×» Ðîññèÿ, Êðàñíîäàðñêèé êðîìêà, ã. Àíàïà, óë. Ïóøêèíà, 22 Áàññåéí îòêðûòûé Ïëÿæ ñîáñòâåííûé Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-ôîêóñ Àêâàïàðê Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå Îíëàéí-áðîíèðîâàíèå ñàíàòîðèåâ

îò 7 014  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «ÄèËÓ×» â Àíàïå — îäíà èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ çäðàâíèö ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, è ýòî íå ôèãóðà ðå÷è: èñòîðèÿ êîìïëåêñà íà÷àëàñü âíîâü â 1923 ãîäó. Ñåãîäíÿ ýòî áîëüøàÿ áàçà ñ ïîëèêëèíèêîé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, ãðÿçåâûì è áàëüíåîëîãè÷åñêèì ôèëèàëàìè, êðûòûì áàññåéíîì ñ ñàóíîé, áþâåòîì ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé è ñîáñòâåííûì ëå÷åáíûì ïåñ÷àíûì ïëÿæåì. Ïëþñ äèåòè÷åñêîå ñòîë, ñïà-êîìïëåêñ è ðàçìåùåíèå â êîìôîðòíûõ ãîñòèíèöàõ. Õîðîøèé âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî-íèáóäü õî÷åò ñîåäèíèòü ìîðå, ñàí-êóð ðåæèì è íîðìàëüíûé ñòåïåíü êîìôîðòà â îòñóòñòâèå èçëèøíåãî ïàôîñà. Äëÿ âðà÷åâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ñàíàòîðèÿ «ÄèËÓ×» ïîæèðàòü ïðîôèëüíàÿ ïðîãà «Ñâîáîäíîå äûõàíèå» äëÿ äåòåé è çðåëûõ. Îíà ïîäñòóïàåò ïðè õðîíè÷åñêèõ ðèíèòàõ, áðîíõèòàõ, àñòìå, ÷àñòûõ ÎÐÂÈ, ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå âîñïàëåíèå ëåãêèõ è êîðîíàâèðóñíîé çàðàçû. Â êóðñ âñòóïàþò íàäçîð âðà÷à, ñïèðîãðàôèÿ, ñîâåòû àëëåðãîëîãà-èììóíîëîãà è ËÎÐ-âðà÷à, ìàññàæ ãðóäíîé êàìîðêè, èíãàëÿöèè, ãàëîêàìåðà èëè ñïåëåîêàìåðà, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíûå âàííû, ËÔÊ è òåððåíêóð. Ñàíàòîðèé «Öåíòðîñîþç-Êèñëîâîäñê» Ðîññèÿ, ã. Êèñëîâîäñê, óë. Âîëîäàðñêîãî, 12 Áàññåéí ñ ïîäîãðåâîì Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-ñåðåäèíà Òðåíàæåðíûé çàë Áàð èëè ðåñòîðàí Äåòñêàÿ êîìíàòà

îò 18 000  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Öåíòðîñîþç-Êèñëîâîäñê» — ìîùíûé âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî-íèáóäü åäåò íà Êàâìèíâîäû çà âîçäóõîì, õîäîì è íîðìàëüíîé êóðîðòíîé ïåðåçàãðóçêîé. Çäðàâíèöà ñòîèò íà ïåðâîíà÷àëüíîé ïàðêîâîé êîíòóðû, ñ ñîáñòâåííûì âûõîäîì â Íàöèîíàëüíûé ïàðê «Êèñëîâîäñêèé», à äî Öåíòðàëüíîé íàðçàííîé ãàëåðêè è Êóðîðòíîãî áóëüâàðà — ïðèìåðíî 10 âðåìåí ïåøå÷êîì. Íà òåððèòîðèè åñòü êðûòûé áàññåéí ñ õàìàìîì, ñàóíîé è äæàêóçè, âèäèìûé ïîäîãðåâàåìûé áàññåéí, ñïà-ñàëîí, ñïîðòèâíàÿ èíôðàñòðóêòóðà, ðåáÿ÷åñêàÿ ãîðíèöà è àíèìàöèÿ. Ôîðìàò ñïîêîéíûé è äëÿ ñåìåéíîãî ïåðåäûøêè, è äëÿ êëàññè÷åñêîãî ñàí-êóð êóðñà. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ âñòóïàþò â îñíîâíîé ëå÷åáíûé ïðîôèëü ñàíàòîðèÿ. Â ïðîãðàììó ìîãóò âñòóïàòü ïðèåì è ñîçåðöàíèå òåðàïåâòà, êîíñóëüòàöèè ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, èíãàëÿöèè, ôèçèîëå÷åíèå, ëå÷åáíûå äàâè, íàðçàííûå âàííû, ñïåëåîòåðàïèÿ, ëå÷åáíîå ïëàâàíèå, ËÔÊ, ó÷åáà â òðåíàæåðíîì çàëå, ïèòüåâîå ëå÷åíèå ìèíåðàëüíîé âîäîé, âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû, òåððåíêóð. Òàêîé êîìïëåêò ïîìîãàåò ìèíîâàòüñÿ êóðñ áåç ïåðåãðóçîê: ïîñîáèòü äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ïðèóìíîæèòü ñòîéêîñòü è ñî÷åòàòü âðà÷åâàíèå ñ ñèëüíîé êëèìàòè÷åñêîé áàçîé Êèñëîâîäñêà. Ñàíàòîðèé «Øàõòåð» Ðîññèÿ, ã. Åññåíòóêè, óë. Áàòàëèíñêàÿ, 9 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Êîñìåòîëîãè÷åñêèå óñëóãè Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì Äèåòè÷åñêîå êîðìåæêà Äåòñêàÿ êîìíàòà Àíèìàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé

îò 11 800  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Øàõòåð» â Åññåíòóêàõ ïîäîéäåò òåì, êòî õî÷åò ñîåäèíèòü ñèëüíóþ ëå÷åáíóþ áàçó è âåðíûé êóðîðòíûé ïåðåäûøêà. Çäðàâíèöà îðèåíòèðóåòñÿ â öåíòðå ãîðîäà, ìåæäó ïàðêàìè, âîçëå ñ èñòî÷íèêàìè «Åññåíòóêè ¹ 4» è «Åññåíòóêè ¹ 17». Äëÿ ãîñòåé ðàáîòàþò àêâàöåíòð, òðåíàæåðíûé çàë, ðåñòîðàí, ôèòîáàð, òåííèñíûé êîðò, áèëüÿðä, àíèìàöèÿ. Ñóùåñòâóåòå ðåáÿ÷åñêàÿ èãðîâàÿ ïîêîé ñ íàñòàâíèêîì, ïîòîìó ôîðìàò óäîáåí è äëÿ ñåìåéíîãî ïåðåäûøêè. Â öåëîì «Øàõòåð» — ýòî ñàí-êóð ñ óäîáîïîíÿòíûì êîìôîðòîì, áåç áåñïîëåçíîé ñóåòû è ñ õîðîøåé êóðîðòíîé àòìîñôåðîé. Äëÿ âðà÷åâàíèÿ áîëåçíåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ñàíàòîðèÿ êóøàòü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîãðàììà «Äûøè íåîãðàíè÷åííîé ãðóäüþ». Îíà ðàññ÷èòàíà íà ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðîôèëàêòèêó îáîñòðåíèé. Â êóðñ ìîãóò âòèñêèâàòüñÿ èíãàëÿöèè, ñïåëåîòåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, ËÔÊ, ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, ëå÷åáíûå âàííû, ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè Òàìáóêàíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ è ïèòüåâîå ëå÷åíèå ìèíåðàëüíîé âîäîé. Òàêîé íàåì ïîìîãàåò óáàâèòü îñòàòî÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïîäñîáèòü íåâîñïðèèì÷èâîñòü è âîçâðàòèòü äûõàíèþ áîëåå ïðèâîëüíûé ðèòì. Ñàíàòîðèé «Äîëèíà Àëòàÿ» Ðîññèÿ, Àëòàéñêèé êðàé, ñ. Äàíèëîâêà, óë. Ëåñíàÿ, 10 Áàññåéí ñ ïîäîãðåâîì Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Ìàññàæ Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì Áàð èëè ðåñòîðàí Äåòñêàÿ ãîðíèöà Îíëàéí-áðîíèðîâàíèå

îò 6 880  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Äîëèíà Àëòàÿ» ðàñïîëîæåí â ïîñåëêå Äàíèëîâêà, â òèõîì è òðàâÿíîì ðàéîíå ðÿäîì ñ Áåëîêóðèõîé. Âîêðóã — ëåñà, ïðåäãîðüÿ, ãîðíàÿ ðåêà è òîò ñàìûé àëòàéñêèé äóõ, ðàäè êàêîãî-íèáóäü ñþäà åäóò äàæå áåç áóäèëüíèêà íà ïðîöåäóðû. Ó ñàíàòîðèÿ ñèëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà: áàññåéí, ñïà-öåíòð ñ õàììàìîì, ôèíñêîé è èíôðàêðàñíîé ñàóíîé, ñïîðòèâíûé öåíòð, òåððåíêóðû è ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì ïóíêòàì Àëòàÿ. Çèìîé ðàáîòàåò ãîðíîëûæíûé êîìïëåêñ, â òåïëûé ñåçîí ãîñòåé æäóò ïðîãóëêè, âåëîìàðøðóòû è ïåðåäûøêà íà ïðèðîäå. Ôîðìàò óäîáíûé: âðà÷åâàíèå, ýíåðãè÷íîñòü è íîðìàëüíàÿ ïåðåçàãðóçêà â îäíîì ðèòìå. Â ñàíàòîðèè ñóùåñòâóåòå ïðîãà «Çäîðîâüå îðãàíîâ äûõàíèÿ 14 äíåé». Â íåå âìåùàþòñÿ ïðèåìû äîêòîðîâ, äèàãíîñòèêà, áàëüíåîëå÷åíèå, ëå÷åáíûå äàâè, ôèçèîòåðàïèÿ, ËÔÊ è ìåõàíîòåðàïèÿ, ìàññàæ, ãàëîòåðàïèÿ è ìåñòíûå ËÎÐ-ïðîöåäóðû. Êóðñ äîïîëíÿþò îçîíîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ íà àëòàéñêèõ òðàâàõ, êëèìàòîòåðàïèÿ, ñàóíà, áàññåéí è ïàíòîâûå âàííû. Òàêîé ñàí-êóð íàáîð ïîìîãàåò îáëåã÷èòü äûõàíèå, óëó÷øèòü âåíòèëÿöèþ íåâåñîìûõ è ìèíîâàòüñÿ âîçðîæäåíèå â îòñóòñòâèå ÷óâñòâà, ÷òî ðîçäûõ îòìåíèëè. Ñàíàòîðèé «Ïðåäãîðüå Êàâêàçà» Ðîññèÿ, ã. Æàðêèé Êëþ÷, óë. Ëåíèíà, 2 Áàññåéí ÷èñòîñåðäå÷íûé êðóãëîãîäè÷íûé Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Êîñìåòîëîãè÷åñêèå óñëóãè Òðåíàæåðíûé çàë Äèåòè÷åñêîå õàð÷è Äåòñêàÿ ñâåò¸ëêà

îò 11 200  çà ñóòêè

Ñàíàòîðèé «Ïðåäãîðüå Êàâêàçà» â Âñïûëü÷èâîì Èñòî÷íèêå — õîðîøèé âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî-íèáóäü õî÷åò ìèíîâàòüñÿ êóðñ â ñïîêîéíîé êóðîðòíîé îáñòàíîâêå, îäíàêî â îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ îòðûâà îò öèâèëèçàöèè. Çäðàâíèöà âûáèðàåòñÿ â ÿðêèõ ïðåäãîðüÿõ Çàïàäíîãî Êàâêàçà, íà áåðåãó ðåêè Ïñåêóïñ, à âñÿ îñíîâíàÿ èíôðàñòðóêòóðà ñîáðàíà â îäíîì äîìå: æèëîé òåëî, ëå÷åáíîå îòúåäèíåíèå è îáåäåííûé çàë. Äëÿ îòäûõà óïèñûâàòü áàññåéí, ñàóíà, òðåíàæåðíûé è êèíîêîíöåðòíûé çàëû, áèáëèîòåêà, áîóëèíã, áèëüÿðä è äåòñêàÿ ãîðíèöà. Ïèòàíèå îðãàíèçîâàíî ïî ñèñòåìå «øâåäñêèé ñòîë» ñ ó÷åòîì ëå÷åáíûõ äèåò, òàê ÷òî ñàí-êóð ïîðÿäîê òóò âïîëíå äðóæèò ñ êîìôîðòîì. Ñàíàòîðèé èñïîëüçóåò ñèëüíóþ ïðèðîäíóþ áàçó Ãîðÿ÷åãî Èñòî÷íèêà: êëèìàòîòåðàïèþ, ãðÿçåëå÷åíèå, ñåðîâîäîðîäíûå âàííû è ïðîãðàììû âîçðîæäåíèÿ â ïëàâíîì êóðîðòíîì ðèòìå. Ïðîôèëü ïîäêëþ÷àåò õðîíè÷åñêèå ðèíèòû, ôàðèíãèòû, òîíçèëëèòû, áðîíõèòû, ïîñëåäñòâèÿ ïíåâìîíèè, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè âîçäóøíûõ è áðîíõèàëüíóþ àñòìó ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè âíå ïðèñòóïîâ. Òàêîé êóðñ ïîìîãàåò ïîìî÷ü äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ñíèçèòü íàãðóçêó íà áðîíõî-ëåãî÷íûé àïïàðàò è ïðîòå÷ü âîçîáíîâëåíèå â ìåñòíîñòè, ãäå-íèáóäü ñàìà íàòóðà óæå ðàáîòàåò íà ïëîä. Ñàíàòîðèé «AZIMUT Çäîðîâüå ßíòàðü» Ðîññèÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë., ã. Ñâåòëîãîðñê, óë. Ëåíèíà, ä. 50 Áàññåéí ñ ïîäîãðåâîì Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ Âåëíåñ/ñïà-ñðåäîòî÷èå Òðåíàæåðíûé çàë Ñòîëîâàÿ Äåòñêàÿ ïàëàòà Îíëàéí-áðîíèðîâàíèå áîëåå 3000 ñàíàòîðèåâ è ñïà-îòåëåé

îò 7 740  çà ñóòêè

«AZIMUT Çäîðîâüå ßíòàðü» â Ñâåòëîãîðñêå — ñòîÿùèé âàðèàöèÿ äëÿ òåõ, êòî-íèáóäü õî÷åò ñî÷åòàòü êóðñ ëå÷åíèÿ ñ îòäûõîì ó Áàëòèéñêîãî òðàâÿ. Ñàíàòîðèé ñòîèò íà ìîðñêîì êëèìàòè÷åñêîì êóðîðòå, ãäå ñàì äóõ óæå ðàáîòàåò ñëîâíî äîëÿ îçäîðîâëåíèÿ: ÷èñòûé, èîíèçèðîâàííûé, ñ ìÿãêèì ìîðñêèì ýôôåêòîì. Ãîñòÿì ïðåäëàãàþò òðåõðàçîâîå õàð÷è ïî ñèñòåìå «øâåäñêèé ñòîë», îòåëü ðàçíûõ êàòåãîðèé, êóëüòóðíî-äîñóãîâóþ ïðîãðàììó ñ êîíöåðòàìè, êèíîçàëîì, àðò-òåðàïèåé è áèáëèîòåêîé. Äëÿ ñåìåé óäîáíà ðåáÿ÷åñêàÿ èãðîâàÿ ãîðíèöà ñ âîñïèòàòåëåì. Ñóùåñòâóåòå ôèíñêàÿ ñàóíà, òðåíàæåðíûé çàë è ýêñêóðñèè. Çäåñü ïðåäóñìîòðåíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîãà ñ óïîðîì íà áðîíõîëåãî÷íûé ïðîôèëü. Îíà ïîäêëþ÷àåò ïðèåì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, äèàãíîñòèêó, ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ, îáùåîçäîðîâèòåëüíûé è ëå÷åáíûé áëîê ïðîöåäóð. Â ðàáîòå óïîòðåáÿò ôèçèîòåðàïèþ, áàëüíåîòåðàïèþ, ëå÷åáíûå äàâè, îçîíîòåðàïèþ, ãðÿçåëå÷åíèå, êèñëîðîäíîå îçäîðîâëåíèå è âðà÷åâàíèå íåíàñòîÿùåé ëåãêîé ñðåäîé. Òàêîé êóðñ ïîìîãàåò ïîääåðæàòü áðîíõî-ëåãî÷íóþ ñèñòåìó, ïðèóìíîæèòü èììóííîñòü, ñíÿòü ñòðåññ è âåðíóòü îðãàíèçìó áîëåå ðîâíûé, ðàáî÷èé ðèòì. Åñëè âû íàìåðåâàåòåñü îçäîðîâèòåëüíûé ðîçäûõ, ñòîèò çàáëàãîâðåìåííî ñðàâíèòü ñàíàòîðèè äëÿ âðà÷åâàíèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû: ïðîãðàììû, ïðîôèëü, íàáîð ïðîöåäóð è îáñòîÿòåëüñòâà ïðîæèâàíèÿ. Â õîðîøåé ïîäáîðêå âëèÿòåëüíî ãëàçåòü íå èñêëþ÷èòåëüíî íà ðåãèîí è êëèìàò, îäíàêî è íà ñïåöèàëèçàöèþ çäðàâíèöû. Îäèíåøåíåê ñàíàòîðèé äëÿ âðà÷åâàíèÿ áîëåçíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó÷èò óäàðåíèå íà ìîðñêîì âîçäóõå, èíãàëÿöèÿõ è ãàëîòåðàïèè, äðóãîé — íà ôèçèîòåðàïèè, ËÔÊ è âîññòàíîâèòåëüíûõ êóðñàõ ïîñëå âîñïàëåíèå ëåãêèõ. Ãäå-òî ñèëüíåå àêêóðàò ñàíàòîðèé ñ âðà÷åâàíèåì ËÎÐ-îðãàíîâ, à ãäå-òî — ïðîãðàììû äëÿ áðîíõîâ è íåòðóäíûõ. Ïîòîìó ñàíàòîðèè, ãäå-íèáóäü âðà÷åâàíèå äûõàíèÿ óñòàíîâëåíî ñèñòåìíî, îïòèìàëüíåå îöåíèâàòü â êîìïëåêñå, à íå èñêëþ÷èòåëüíî ïî öåíå. 
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